OGRENCILERIN DERS GALISMA SORUMLULUKLARINI ALMALARI UZERINE BIiR
CALISMA

Giris : <>

Bir zamanlar kiguk bir kasabada guzel mi guzel bir kiz yagarmig. Kiz o kadar guzelmis ki
kasabada ki herkes onunla evlenmek istermis. Kizi isteyen ¢cokmus kasabanin doktoru,
avukati, esnafi... kimler istememis ki. Ama guzel kiz hig birisini kabul etmemis.

Bu klc¢lk kasabada birde geng yakisikh biri varmis. Geng adam gizel kizin evinin
onunden gecgerken guzel kizi gormus. Gorur gormez bu guzellik kargisinda vurulmusa
donmus. Hani anlatilanlar kadar da varmig. Artik gunler onun igin ¢gok uzunmus. Her
yerde guzel kizin hayalini gértyor bir tarli aklindan ¢ikaramiyormus. Yani sizin
anlayacaginiz geng adam siril siklam asik olmus. Artik dayanacak hali kalmayinca
durumu annesine ¢itlatmis. Annesi hemen kollari sivamig ve kizi istemeye gitmisler.
Gitmisler gitmesine ama kizin cevabi diger adaylara oldugu gibi “hayir” olmus Geng
adam hayal kirikligina ugramis, yemeden icmeden kesilmis, geceleri uyku tutmaz olmus.
Annesinin de yogun baskisiyla o kasabadan gé¢gmusler. Civardaki baska bir kasabaya
yerlesmigler. Zamanla geng adamin yaralari killenmis. Bagka birisini bulmus. Evlenmis,
coluk gocuga karismis. Derken gunlerden bir gun geng adamin yolu eski kasabalarina
dismus kasabada gezinirken maziyi yad etmis. $SOyle bir nostalji yapmis hazir buralara
kadar gelmisken su bizim kiza ne oldu ne olmadi bir bakayim, demis. Kizin evinin dnune
kadar gelmis. Tam o sirada kizin evinden kisa boylu sisman kel kafali bir adam
cikmaktaymis kizda onunla beraber ¢ikmis. Onu yolcu ettikten sonra eve girmek
Uzereymis ki gen¢ adam kizi kapida yakalamis. “Merhaba” demis, kendisini tanitmis. Ve
merakla az dnce evden ¢ikan adamin kim oldugunu sormus. Kiz “kocam” diye cevap
vermis. Geng adam sasirmis “hani” demis “bir zamanlar seni kimler kimler istemisti de
varmamistin. Simdi nasil oldu da bodyle birisiyle evlendin.

Kiz higbir sey sdylemeden gen¢ adami arka bahgeye davet etmis. Evin arka
bahcesi renk renk cesit ¢esit glllerle dolu adeta bir cennetmis. Bahgenin tam orta yerinde
inceden bir patika uzaniyormus Guzel kiz gen¢g adama donmus ve demis ki “Simdi
senden bu bahgeden bir gul koparmani istiyorum, koparacagin gul bu bahgenin en guzel
gulu olmali lakin su patikada yururken bir daha geri ddnmeyeceksin. Geng adam ise
koyulmus. Bahgeye girmis gullerin arasinda dolagmaya baslamis. Hemen yaninda beyaz
gonca bir gl gérmus onu almak i¢in uzanmis. Tam alacakken az ileride kirmizi parlak bir
gul gérmus, ona dogru yaklasmis uzanmis, derken az ileride baska daha gtizel bir gul
goérmus. Bu sekilde bahgenin sonuna kadar gelmis. Bir de bakmig ki bahg¢enin sonundaki
solmus koca gule mecbur kalmis. O gulu koparip ve kiza getirmis. Kiz gula almis ve
demis ki : “iste hayat boyle dénlilmez secimlerden ibarettir. Bazen senin igin hangisinin iyi
oldugunu bilemeden kagirirsin guzellikleri.”
<>
Evet cocuklar hayat secimlerden ibarettir. Biz insanlar her an se¢im yapariz. Farkinda
olsak da olmasak da yaptigimiz secimlerle hayatimiza yon veririz. Dolayisiyla yaptigimiz
secimlerin sonucunu ustlenmek zorunda kaliriz.

Herkesin her an igin kafasinda bir davranis siralamasi vardir.
<>

Su Anda Sizler Siranizda Otururken Kafanizda olanlar :

Bu siralama da size en cazip en akilica en iyi gelen segenegi en basa koyar ve onu
secersiniz. Size en cazip gelen 1. Secenek olmazsa 2. ye gegersiniz. Yani

eger yaninizdaki arkadasinizla konusamiyorsaniz ki genelde ben buna izin vermem 2.
Secenegi tercih eder dersi dinlersiniz. O da olmazsa 3. Segenegi tercih eder evdeki
corbayi duglersiniz.

<<Ogretmen daha sonra agagidaki hikayeyi anlatir.>>

Geng delikanh ¢ok hiddetlenmisti, zaten o giin havasinda da degildi derste 6gretmen onu
tahtaya kaldirmis bir takim sorular sormus oda bilememisti. Haliyle kendi tabiriyle “sinifa
madara olmus karizmayi ¢izdirmisti.” Acelesi vardi eve yetismek istiyordu. Her zaman
okuldan eve gittigi yol daracik bir yoldu. Yolda yasli iki adam yavasg yavas yuruyorlardi.



Adamlari gegmek icin oradan denedi olmadi, buradan denedi olmadi sonunda sinirlendi
ve yasli adamlar itekleyerek gegcti. Yasl adamlardan birisi dengesini kaybedip yere
yuvarlaniverdi. Geng saskinlik ve endigeyle bakti yere disen adama. Eyvah dedi simdi
bir firgca da buradan yiyecegiz. Yasli adamin s6zu distundurtciydi “Beni itekledin
mutlaka hakl bir sebebi olmali. Simdi bana soyler misin beni neden itekledin.”

<>

Yaslh adam her davranigin altinda kendine gore hakli bir sebep oldugunu biliyordu. Ben
sunu biliyorum ki herkesin yaptigi secim en iyisidir. Size en akillica en cazip gelen sizin
yaptiginizdir. Sizler kendi aranizda konusuyorsaniz gergekten dnemli ve sOylemeye
deger bir seyleriniz oldugu igin konusuyorsunuzdur. Lakin bazen bizim igin daha iyi
olabilecek bir segcenek varken onu gormez ve yalnizca kafamizdaki segeneklere bagli
kalarak hareket ederiz.

<>

Sinav Haftasi Kafanizda Olanlar

<>
Simdi sizinle bir oyun oynayacagiz tahtaya bes tane gonullu istiyorum. ( gonulli
dgrenciler tahtaya dizilirler. Ogretmen sinifa déner ve bir gonilli daha seger daha sonra )
oyunumuz su tahtadaki arkadaslariniz robot taklidi yapacaklar tipki birer robot gibi
hareket edecekler oturmalari kalkmalari yarimeleri tipki bir robot gibi olacak. Diger
gonulli arkadasinizsa onlara bir takim direktifler verecek mesela: Ahmet masaya dogru
yurd. Veli kolunu kaldir. Zeki basini kasi...vs

Etkinlik bu sekilde 3-5 dakika kadar surdikten sonra eger zaman kaldiysa bir gurupla
daha yapilir. Daha sonra her kes yerine oturtulur ve 6gretmen sinifa donerek su sorulari
sorar. Ve tartisma baglatir.

. Robot rolindeki arkadaslarinizin kendi davraniglariyla ilgili olarak herhangi bir
segme oOzgurlagu var miydi? Nigin?

. insanlarin kendi davranislariyla ilgili olarak secme 6zgurliigi var midir? Yada
insanlar her zaman bagkalarini istedigi gibi davranmak zorunda midir?

. Birinin sizden istedigi bicimde davranmadiginiz bir yasantinizi hatirliyor musunuz?
Evet ise bu sizin kendi davraniglarinizi segme 6zgurligunuz oldugu anlamina gelir mi?
(Bu etkinlik araciligiyla 6grenci her bir davranisinin bir segim oldugunun farkina varir ve
kendi davraniglarinin sorumlulugunu daha fazla duyar.)

<<*Simdi gelelim sizlerin sorumluluklarina” deyip ek1’de ki formlar dagitilarak édrencilerin
doldurmalari saglanir.>

Gordugum kadariyla bir 6grenci olarak hepinizin ortak sorumluluklarindan bir tanesi de
dersinize ¢alismak.

Simdi gelelim hepinizin ortak sorumlulugu olan “Ders Calismaya Baslamak” icin verilen
savaslara.

Eger hayatinizla ilgili sorumlulugu dig sartlara ve olaylara birakirsaniz, ¢alismanizi ve
basarinizi engelleyecek bir¢ok sebebiniz olacaktir.

. Cocuklar bilir misiniz? Bir agaca kag sekilde ¢ikilir?

Cevaplar alindiktan sonra asagidaki agiklama yapilir.

Bir agaca ¢ikmanin iki yolu vardir.

: Yol: Agaca merdiveni dayarsiniz ve gikarsiniz

Yol: Gegersiniz bir fidanin Gzerine oturursunuz, onun aga¢ olmasini beklersiniz.

1
2
Eger havalar guzel gider, yeterince yagmur yagar, gunes agarsa, kegiler koyunlar gelip



agacinizin yapraklarini yemezlerse, hagereler agacinizin koklerine dokunmazlarsa o
agag buyur ve sizde o agacin Uzerine ¢gikmis olursunuz.

Evet, cocuklar ders galismaya baslamak icin havalarin yeterince iyi olmasini beklerseniz
0 gun televizyonda hig¢ film olmamasini beklerseniz. Daha ¢ok beklersiniz Bir giin anne-
babaniz duymak istemediginiz bir s6z soyledi diye, bir giin hocanizla aranizda
istenmeyen bir diyalog gegcti diye, bir baska gun teklif ettiginiz kiz sizi reddetti diye yada
caniniz sikkin diye, bir baska gun kotu hava iginizi karartti diye, bir diger gun arkadaslar
bir yere gitmeyi teklif etti diye....vesaire vesaire. Bu listeyi sayfalarca uzatmak mumkdan.

Eger calismaya baglamak igin dis kosulara bakarsaniz higbir zaman baslayamazsiniz.
Icten denetimli olacaksiniz. Calismaya baglamak icin yalnizca “Gergekten Isteyin”

Diyelim ki isteg@inizi de bir yerlerden temin ettiniz ve ¢alismaya bagsladiniz. Her sey bu
kadar m1? Hayir. Asil mesele bundan sonra. Bin bir zorlukla basladiginiz ¢alismay!
surdirmek daha zor. Kendimden de biliyorum ki; galismaya basladiktan bir stre sonra
zihniniz dagilacak ve derse ara vereceksiniz. Peki bunun sebepleri nelerdir.

Calismay! surdirmek

Dikkatin dagilmasi sebebiyle ¢calisma veriminin dismesi, hem ders basinda gegen
stirenin uzamasina hem de diger zevkli etkinliklere daha az zaman ayirmaya yol acar.
Dikkatin dagilmasina ve zihnin bagka seylerle ugrasmasina yol agan sebepler icten veya
distan kaynaklanir.

ic sebepler:

1- i¢ sebeplerden ilki hayal kurmaktir. Calismayi engelleyen ve dikkati dagitan en dnemli
etkenlerden biridir. Calismaya basladiginizda hayalleriniz sizi sariyor ve ¢alismaniza
engel oluyorsa ki oluyordur, size iki yol dnerecegim.

A) Size o anda basaridan ve gelecekteki mutlulugunuzdan daha cazip gelerek
¢alismanizi engelleyen hayalinizi kendinize 6dul olarak saklayin. ‘Calismam gereken bu
bolumu bitirince tam 10 dakika hayal kuracagim.’ Deyin ve ¢alismaniza devam edin.
Disiplinli bir 6grenci iseniz bir tasla iki kus vuracak hem dersinizi ¢alisacak hem de higbir
isinizi aksatmadan hayalinizi kuracaksiniz.

B) Ancak hayali erteleyip sonraya birakmak o kadar kolay degildir. E§er kurdugunuz
hayali erteleyemiyorsaniz hayal dinyasina dalin onu bitirin ve sonra derse donun. Ancak
hayal dunyasinin renkli cazibesinden donup derse devam etmek de ¢ok zordur. Baktiniz
ki daldiginiz hayalden bir turli gikamiyorsunuz, masadan kalkin biraz dolasin, zihninizi ve
havanizi degistirin.

2- Dikkati dagitan ve zihnini baska seylerle meggul eden ikinci sebep dersle ve gelecekle
ilgili endiselere kapilmaktir. ‘Bu derste basarili olabilecek miyim’ ‘Ya basaramazsam
annemin babamin yuzine nasil bakarim’ ‘Arkadasim benden ¢ok ¢alisti, ben
hazirlanamadim’ ‘Bu is galiba olmayacak...” ‘Cok konu var ama zamanim yok
yetismeyecek, mahvoldum, ben hapi yuttum.” Hayatinizin belli donemlerinde bu ve buna
benzer disunceler sizinde zihninizi mesgul etmis ve sizi endiselendirmistir. Siz bunlardan
nasil kurtuldunuz ya da kendinizi kurtarip da basarili oldunuz mu, bunu bilmem. Ancak
ben bundan sonra kargilaginca kullanasiniz diye size bir yol sunacagim. Kendinize su
sorulari sorun:

‘Bu duslinceler benim ¢alismami kolaylastiriyor mu?’

‘Bu dusuinceler amacima hizmet ediyor mu?

‘Bu duslnceler bana yardimci olacak mi1?’

Bu sorulara verdiginiz cevaplar eminim ki HAYIR olacaktir. Goreceksiniz bu endiselerden



uzaklasip derse donmeniz ne kadar kolay olacak.
Dis sebepler:

Dikkati dagitan ve zihni bagka seylerle mesgul eden i¢ sebeplerin haricinde ama
onlardan bagimsiz olmayan bir de dis sebepler vardir ki, verimli bir galisma igin odanizi
bunlardan arindirmalisiniz. Nedir bunlar? derseniz onlar sunlardir:

1-POSTERLER: Zihin dagitma ordusunun en 6nemli askerlerindendir. Calisma
masanizin tam karsisina tuttugunuz takimin posterini asmissiniz. Tam kendinizi
kaptirmis ders galigirken birden gézunuz postere kaydi. ‘Bu haftaki mag¢ ¢ok 6nemli. Ya
bu maci kazanamazsak. Pesimizdeki taminin nefesi zaten ensemizde. En 6nemli
golcimuzun sakatligi vardi. Acaba iyilesti mi? Ya oynayamazsa! Bu magi almamiz
imkansizlagir.’ Ne oldu hayal diinyasina daldiniz. Ustelikte endiseli bir hayal. Peki ya
ders ne oldu. Geri donup de ders ¢alisabilir misiniz?

2-YATARAK CALISMAK: Ya da uyumak i¢in zemin hazirlamak. Ne kadar iyi niyetle
olursa olsun ‘ders kitabini eline alip sdyle uzanarak’ galismak istemenin tek sonucu
vardir. Uykuya dalmak ya da ¢alisamayacak kadar gevseyip mayismak.

Yan gelip yatarak ders calisirsaniz, basarida sizin i¢in yan gelip yatacaktir. Sizin
istediginiz sonug¢ da bu ise sorun yok. Ama degilse ¢alisma pozisyonunuzu bir kez daha
g6zden gecirmenizi dneririm. Not almak, 6nemli yerlerin altini gizmek gibi ders
calismanin gereklerini yatarak da yapabiliyorsaniz siz bilirsiniz. Ama iyisi mi, siz siz olun
yatagdi veya kanepeyi sadece asil fonksiyonlari igin kullanin.

3- MUZIK DINLEYEREK CALISMAK: Bilimsel arastirmalara gére beyin, ayni anda bircok
uyarani alabilir. Ancak dikkatini sadece bir tek noktaya odaklayabilir. Bu sebeple insanin
hem miizik dinlemesi hem de ders calismasi mimkiin degildir. insan ya miizik dinler ya
da ders calisir. Ustelik isin bir bagka yoni var. Ders ¢alismaya galisirken miizik dinlemek,
zevkle muzik dinlemenizi engeller.

Bircok kisi ‘ben ders ¢alismaya baglayinca mizigi duymuyorum’ der. O zaman hi¢
agmayin ki muzigi; geri planda kalan muzik sizde gerginlik ve yorgunluk yaratmasin.
Calisma veriminizi disurmesin. Batlin bunlardan dolayi; ya muzik dinlemeye ya da ders
calismaya karar verin, birini yapin. ‘Eli iste gozu oynasta’ ‘Bir koltuga iki karpuz
sigdirmak’ muzik dinleyerek ders ¢alismaya calisanlari ¢ok iyi anlatiyor. Sadik bir sevgili
olun ve ders zamani dersten baska hicbir seyi ‘gdrmesin gozunuz, duymasin kulaginiz.’
Siz en iyisi muzik dinlemeyi 6dul olarak kullanin.

4- TELEVIZYON: Mizik dinleyerek ders calisiimadi§i gibi hem ders calismak hem de
televizyona kulak kabartmak mumkuin degil. Televizyon ders calisirken engel yaratan ve
zaman kaybina neden olanlarin basinda gelir. Televizyonun oldugu odaya girene kadar
ya da digmesine basana kadar kontrol sizdedir. O odaya girdiginiz ya da digmesine
bastiginiz anda butun kontroller otomatik olarak televizyona gecer. Artik onun kapsama
alani igindesinizdir. Ekrandaki yakisikl bir erkegin, guzel ve gekici kadinin ya da olayin
akisindaki heyecanin kontrolinden ¢ikmaniz artik mimkuan degildir

5- TELEFON: Soru sormak, bir sey danismak ve sohbet etmek i¢in bir arkadasinizi
aradiginizda ya da onlardan biri sizi aradiginda zamanin nasil ge¢tigini anlayamaz,
dersten kopar gidersiniz. Telefon konugsmalarinizi dinlenme aralariniza erteleyin. Hem
sizin igin 6dul olmus olur.

Sahsen ben ginimuzin ekonomik sartlarinda faturalari goéz énuine getirecek hig
kimsenin bu gaflete disecegini sanmiyorum. Ama yine de insaniz isimize belli olmaz.
Basarili olmak istiyorsaniz ¢aligsma sirasinda televizyondan uzak olun. Bunlarin ikisi azili
birer diismandir. ikisi bir arada duramaz. Biri mutlaka digerini yok eder. Miizigi 6duil
olarak kullanabilirsiniz. Ancak televizyonu asla.



