DUYGUSAL GELISIM

Ergenlik doneminde duygularin siddet
kazandig1 goriiliir. Bunlar sinirlilik, ofke, bagir-
ma, her seye karsi gelme gibi ozelliklerdir.Er-
genler budonemde duygusal gelgitler yasarlar
ve ¢ok kirilgandir. Beklenmedik bir anda abarti-
li tepkiler gosterebilirler.

Oneriler:

= Qocugunuzu dinlemeye 6zen giste-
rin. Anlagiimak ergenin duygusal
gelisimi icin gok 6nemlidir.

= Ergenin gostermis oldugu tutarsiz
davraniglar karsisinda sogukkanlili-
ginizi kaybetmeyin.

* Dahacok baskive kisitlama, bag
kaldirmayi korukleyebilir.

= Bagarnisizlik yasadiginda anlayigl
olmaya caligin

SOSYAL GELISIM

Ergenler toplumda sayginlik kazanmak
ve statii sahibi olmak isterler. Bunun dayolu
okul doneminde olduklari icin arkadas cevre-
sinden gecer. Aileye olan bagimliligi azalir, ar-
kadashklar onem kazanir. Ergen arkadaslarinin
secimine ailesinin karismasiniistemez.

Oneriler:

= Ergeninarkadaglarinionun yaninda
kesinlikle kotiilemeyin, elestirme-
yin.

= Ergenin de zevk alabilecegi ortam-
larabirlikte gitmeye ¢alisin.

= Ergenlesacbicimi, kilik-kiyafetigibi
konularda ¢ok fazla tartigmaya gir-
meyin. Clinku ergen icin arkadas
cevresinde nasil goriindiigii cok
onemlidir.

«  Anne-babalar olarak ayni tutum ve
davraniglari sergilemeniz ¢ok
onemlidir. Tutarsizolmayin.

«+  Bu donemde sosyal ¢evrenin ¢ocuk
icin bir ihtiya¢ oldugunu unutma-
yin.

= Ergenlik donemi gecici birsdirectir.
Bu siireci saglikli atlatmak igin sa-
kin kalmak ¢cok énemlidir. Sabrinizi
kaybetmeyin.

ERGENLIK DONEMI
VE
OZELLIKLERI




ERGENLIK NEDIR?

Ergenlikddnemi,biyolojik,psikolojik,

zihinselvesosyal agidanbir gelismeve

olgunlasmaninyer aldigicocukluktan
erigkinlige gegis donemidir.

SON DONEM
(19 -21 YAS)

ERGENLIKTE GELISIM

bal e
FIZIKSEL GELISIM

Ergenlik doneminin baslangicinin habercisi,
boy uzamasi ve kilo artisidir. Ses kalinlasir, ergenlik
sivilceleri olusmaya baslar. Bedensel gelisimle birlik-
te sakarliklar baslayabilir ve ayn1 zamanda buna bag-
liolarak bel ve bacak agrilari goriilebilir.

Oneriler:

= Cocugunuza bliyldiigiinii hissettirecek
tarzdasorumluluklarverin.

= Boyvekilogibifiziksel 6zellikler konu-
sunda asla saka yapmayin.

«  Sakarlik yaptiginda, bir igin altindan kal-
kamadigi durumlarda elegtirmeyin, mo-
tive edin ve destekleyin.

= Fiziksel degigimin ¢cocukta olusturdugu
kaygiyr anlamaya g¢aligin.

8 F 22
ZIHINSEL GELISIM
Cocuklar 11 yasindan itibaren yetiskinler
gibi mantiksal diisiinme diizeyine erisir. Kendi
kendisini ¢ok elestirir bu yiizdende herkestara-
findan siirekli elestirildigini diisiiniir. En dogru
diisiincenin kendi diisiincesi oldugunu sanir.Bu
sebepleKontroliinkendielinde olmasiniister.

Oneriler:

«  Bizim zamanimizda diye baslayan
sdzlerden kaginin.

= Ergene yapacaginiz elestiriler onur
kirici, kisiligini zedeleyici degil, yapi-
c1 yénde olmalidir.

=  Ergeni akranlariyla kiyaslamaktan
kaginin.



